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嵩明县推进爱国卫生“7个专项行动”领导小组办公室

关于广泛宣传“七步洗手法”倡导勤洗手
的通知

各镇人民政府、街道办事处，各园区管委会，县级国家机关各办

局，各群团组织，各有关单位：

为深入推进爱国卫生“7 个专项行动”落细落实，积极倡导

“六种新风尚”，各级各部门要认真组织本辖区、本部门、本系

统人员认真学习“七步洗手法”和“15 种需要洗手的情况”，并

采用多种形式，广泛宣传，全面推进“勤洗手”工作。该项工作

将纳入推进爱国卫生“7 个专项行动”红黑榜评分体系。

附件：1.七步洗手法

2.15 种需要洗手的情况
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附件 1

七步洗手法
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附件 2

15 种需要洗手的情况

饭前饭后；便前便后；吃药之前；接触过血液、泪液、鼻涕、

痰液和唾液之后；做完扫除工作之后；接触钱币之后；接触别人

之后；在室外玩耍沾染了脏东西之后；户外运动、作业、购物之

后；抱孩子之前；与患者接触后、接触过传染物品的更要经过消

毒反复洗；触摸眼、口、鼻前要洗手；戴口罩前及除口罩后应洗

手；接触公共物件如扶手、门柄、电梯按钮、公共电话后要洗手；

从外面回家后要洗手。


